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Czy tylko nawierzchnie asfaltowe
sprzyjajg aktywnemu wypoczynkowi

na rowerze?

drinz. Grzegorz Smiertka

ozw0j drogowej infrastruktury
R w Polsce nabrat ostatnimi laty

tempa, jakiego jeszcze w na-
szym kraju nie notowano. Pozwolito
to — dzieki wyzszej swiadomosci spo-
teczenstwa na temat zdrowego stylu
zycia, przy znaczacym udziale srod-
kéw unijnych — znaczagco rozbudowac
sie¢ sciezek rowerowych. Za przyktad
mozna tu podac¢ wiele gminnych, wo-
jewadzkich oraz krajowych inwestycji,
wsrdd ktorych najwieksza jest tzw.
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
[1]1. W odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie rynku projektanci, wykonawcy
i producenci materiatow budowlanych
zaczeli oferowac rézne rozwigzania
konstrukcji oraz nawierzchni dla scie-
zek rowerowych [2]. Kwestig cza-
su byto, kiedy w naszym srodowisku
branzowym oraz w catej Polsce roz-
gorzeje ,wojna” miedzy zwolennikami
dwdch gtéwnych technologii spoiwa:
cementu oraz asfaltu. Trudno sie
dziwi¢ tej sytuacji, przygladajgc sie
procesowi tworzenia wielu szczegéto-
wych specyfikacji technicznych (SST)
przy budowie drég szybkiego ruchu.
W prasie branzowej oraz materia-
tach konferencyjnych mozna znalez¢
wiele artykutéw, dotyczacych wad
i zalet roznego rodzaju nawierzch-
ni [3]. Jedni autorzy opowiadajg sie
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rowerzystom.

za stosowaniem asfaltobetonu, inni
- betonowych prefabrykatéw bruko-
wych. Przegladajgc zasoby Interne-
tu, mozna znalez¢ wiele prezentacii
pracownikéw jednostek administracji
panstwowych, m.in. GDDKIA, w kto-
rych promuje sie asfalt, nierzetelnie
pokazujgc wady betonowych prefabry-
katow brukowych, zabraniajgc wprost
ich stosowania. Pracg, ktéra zawiera
kompendium opinii z tych materiatdw,
sg ,Standardy dla trasy rowerowej
realizowanej w ramach Programu
Operacyjnego Rozwoj Polski Wschod-
niej” ze stycznia 2010 r. [4]. Materiat
zgodnie z zaleceniem autora powinien
by¢ zatacznikiem do SIWZ w przetar-
gach i umowach na wszelkie prace
projektowe i budowlane majgce wptyw
na ruch rowerowy. W sytuacji kiedy
jego zapisy sa sprzeczne z ustawa lub
rozporzadzeniem, zgodnie z prawem,
muszg im ustgpi¢ pierwszenstwa.
Rozporzadzenie Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca
1998 r. [5] podaje betonowe kostki
brukowe jako jedna z dopuszczalnych
typow nawierzchni.

Niniejszy artykut jest czesciowo po-
lemikg z artykutem zamieszczonym
w ,IB” nr 6/2016 [B], a czesciowo
kontynuacja tekstu opublikowanego
w nr. 4/2015 tego samego pisma [71.

Autor postara sie w sposéb anali-
tyczny wykaza¢ bezzasadno$¢ podno-
szonych probleméw wad nawierzchni
brukowych.

Na rys. 1-4 przedstawiono schemat
(bez skali) najazdu kota roweru na po-
taczenie miedzy dwoma betonowymi
prefabrykatami. Dla kota o rozmia-
rze 28' (ok. 70 cm) pionowy uskok
miedzy 5-milimetrowymi fazami ko-
stek w rozstawie 3 mm wynaosi ok.
0,06 mm. przypadku takiej samej
sytuacji dla kota 24' (ok. 60 cm) wy-
nosi on ok. 0,07 mm, a dla roweru
o kole 20' (ok. 50 cm) - ok. 0,09 mm
(rys. 1-3). Stosowanie kostek bezfa-
zowych, przy rozmiarze najmniejsze-
go kota roweru 20', generuje piono-
wy uskok o wielkosci ok. 0,005 mm
(rys. 4). Potwierdza to teze, ze za
niski komfort jazdy po betonowych
kostkach nie odpowiada sam ma-
teriat, lecz jakos¢ jego ufozenia.
Niedoktadne oraz co gorsza zte wy-
konawstwo, oparte na btednych za-
fozeniach projektowych, wprowadza
wieksze nieréwnosci nawierzchni niz
te wynikajagce z geometrii betono-
wych prefabrykatéw brukowych [81].

Wptyw  dotychczasowych  zalecen
GDDKIiA odnosnie do jakosci robot
brukarskich zostat opisany w [71



Co do zakresu samych badan na te-
mat wielkosci drgan na rece rowe-
rzysty przedstawione wyniki sg bar-
dzo zastanawiajgce [9]1. W dyrektywie
EU 2002/44/EC okreslono maksymal-
ne parametry: natezenia drgan (VTV)
oraz czasu ich trwania. Jednoczesnie
zgodnie z normatywami europejskimi
dotyczacymi stanowisk pracy wspot-
czynnik VTV powyzej wartosci 2,5 m/
s wymaga uruchomienia procedur
ograniczajgcych te drgania. Wyniki
badan drgan na nowej powierzchni
asfaltowej podane w opracowaniu [9]
wyniosty 3,4 m/s?, co oznacza, ze ten
typ nawierzchni powoduje podczas
jazdy rowerem drgania przekraczajs-
ce 0 30% dopuszczalne normy. W tej
sytuacji zastanawiajgce nie sa uzy-
skane wyniki, lecz przyjeta metodolo-
gia badan lub normatyw odniesienia,
gdyz pytanie: Po czym mozna bez-
piecznie jezdzi¢?, nasuwa sie samo.
Zgodnie z raportem zamieszczonym
w [10]1 w potowie 2014 r. najchetnigj
kupowanymi w Polsce rowerami byty
rowery miejskie (42%]), drugie w kolej-
nosci plasowaty sie konstrukcje gor-
skie - 269, trzecie — rowery crosso-
we (15%), dalej trekkingowe (13%).
Wszystkie te rowery majg podobne lub
zblizone wielkosci kot i co najwazniejsze
podobng szerokos¢ opon — ponad 1,5'
(ok. 4 cm). Wsrad pozostatych 4% ku-
powanych roweréw 3% to rowery szo-
sowe (szerokos¢ opon ponizej 1,0', tj.
ok. 2 cm) i 1% to rowery BMX. Raport
ten wyraznie pokazuje, ze idealnie row-
ne i gfadkie, a co z tego wynika szyb-
kie nawierzchnie wymagane sa dla ok.
3% populacji rowerzystéw. Pozostate
87% to rowery dla tzw. amatorskiego
uprawiania sportu, w zakresie predko-
éci zwykle do 30 km/h.

Styszac czesto argumentacje zwo-
lennikéw nawierzchni bitumicznych na
temat regularnego wycofywania sie
zachodnich panstw z innych typow
nawierzchni, autor przygotowat krot-
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Rys. 1| Pionowy uskok w [mm] na taczeniu kostek fazowanych pod kotem 28’

Rys. 4 | Pionowy uskok w [mm] na taczeniu kostek niefazowanych pod kotem 20’

kie zestawienie konstrukcji Sciezek
rowerowych, ktérymi miat mozliwosé
jezdzi¢ podczas tegorocznego pobytu
w potnocnej czesci Wioch. Oblegana,
m.in. przez Polakéw, nadmorska miej-
scowos¢ Bibione oferuje ponad 50 km
drog dla rowerzystow, a znaczng ich
czesc¢ (ok. 30%) stanowig te z na-
wierzchnig asfaltowa. Ten rodzaj na-
wierzchni jest jednak tam stosowany
poza terenami zabudowanymi, w bez-
posredniej bliskosci drég kotowych
(wydzielone pasy, rownolegte niezalez-
ne ciggi rowerowe) - fot. 1.

W miejscach reprezentacyjnych, ta-
kich jak centrum miasta, nadmor-
skie deptaki badz tereny krajobra-

zowe, stosowane sg inne rodzaje
nawierzchni, a mianowicie: lany be-
ton, betonowe oraz kamienne ptyty
i kostki brukowe, drewniane deski
oraz zageszczony kliniec kamienny.
Pierwszag ze wskazanych nawierzch-
ni — lany beton - wykonano w po-
staci betonowych ptyt o wymiarach
2 m szerokosci na 4 m dfugosci.
Powierzchnia zatarta ,na ostro”
zapewnia odpowiednig szorstkosc.
Wszystkie krawedzie wraz z dylata-
cjami posiadajg wyksztatcone pasy
oddzielajagce, zatarte dla odmiany na
gtadko. Wszelkie poziome znaki dro-
gowe naniesione sg powtokami ma-
larskimi (fot. 2).
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Fot. 1 | Nawierzchnia $ciezki rowerowej
wykonana w technologii asfaltu

Fot. 2 | Betonowa nawierzchnia sciezki
rowerowej
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Betonowe plyty i kostki brukowe sg
chetnie stosowanym materiatem na-
wierzchniowym ze wzgledu na ,natu-
ralnos¢” produktu, tatwose barwienia,
dowolnos¢ ksztattu oraz szeroki wa-
chlarz rodzajow nawierzchni, w tym
np. mioteczkowanej,  $rutowanej,
szczotkowanej, ptukanej, obijanej. Do-
datkowa obrdbka nadaje powierzch-
niom betonowym wyzszg odpornosc
na poslizg, opisywang w normach
wspotczynnikiem USRV. Doktadne i fa-
chowe utozenie gwarantuje ich wygod-
na eksploatacje (fot. 3 i 5).

Wiele odcinkéw drog rowerowych wy-
konano z fazowanych ptyt betonowych
o wymiarach 1 m x 1 m. Powierzch-
nia ich zostafa poddana dodatkowe;j
obrébce - mtoteczkowaniu lub $ruto-
waniu - dzieki czemu prefabrykaty pod
wzgledem struktury z powodzeniem
imituja kamien naturalny (fot. 4).

Betonowe prefabrykaty majg swo-
je odpowiedniki wykonane z kamienia
naturalnego. Sciezki rowerowe z ko-
stek kamiennych, pomimo wysokiej
trudnosci ich doktadnego wykonania,
gwarantujg wysoki komfort uzytkowa-
nia. W celu zapewnienia odpowiedniej
nosnosci oraz trwatosci podbudowa
konstrukcji jest zazwyczaj chudy be-

ton, a fugi miedzy kostkami wypetnia-
ne sg zaprawg cementowa (fot. B).

Znaczng czes¢ rowerowych ciggow
komunikacyjnych ~ stanowig  plyty
kamienne. Wazne jest, ze ich po-
wierzchnia jest tupana, dzieki czemu
eksponuje sie naturalny charakter
materiatu oraz znaczaco poprawia
odpornosé na poslizg. Trwate oznako-
wanie poziome wykonane jest w tech-
nologii piaskowania wzoréw w ptytach
0 odmiennym kolorze (fot. 7).

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o rzadziej
spotykanej nawierzchni drewnianej.
Deski grubosci ok. 2 cm i szeroko-
éci ok. 10 cm trwale zamocowane do
podtoza (poprzez skrecenie) gwaran-
tujg wysoki komfort jazdy. Zapewnio-
ne jest to dodatkowg obrobkg - he-
blowaniem - materiatu do okreslonej
grubosci. Dodatkowo na powierzchni
tworzy sie charakterystyczne rowko-
wania, zwiekszajgce bezpieczenstwo
uzytkowania. Montaz desek w odste-
pach ok. 1,5 cm pozwala znakomicie
odprowadzi¢ wody opadowe spod kot
roweru (fot. 8). Rozwigzanie to naj-
lepiej sie sprawdza na tymczasowych
ciggach komunikacyjnych, np. piasku,
lub jako konstrukcja pomostéw nad
przeszkodami terenowymi.

Fot. 3 | Betonowe kostki brukowe
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Fot. 4 | Fazowane ptyty betonowe

Ostatnim typem nawierzchni, jaki
mozna spotka¢ w terenach nieza-
budowanych opisywanego regionu
Witoch, sa utwardzone konstrukcje
z klinca kamiennego. Naturalnosc
tego rozwigzania potgczona z facho-
wym wykonawstwem pozwala budo-
wac sciezki rowerowe, ktore w zaden
sposob nie ustepujg pozostatym ty-
pom nawierzchni (fot. 9).

Odnoszac sie do trwatosci réznego ro-
dzaju nawierzchni, warto zaznaczyc,
ze w zdecydowanej wiekszosci trwa-
fos¢ nawierzchni zalezy od trwatosci
ich podbudowy. Nosnos¢ podbudowy
(rodzaj materiatu oraz jego migzszose)
kazdorazowo wynika z zatozen projek-
towych. Nalezy jednakze pamietac,
ze w przypadku zalegania na gteboko-
éci mniejszej od normowej gtebokosci

NN

Fot. 5 | Tolerancje wykonania betonowych ptyt browych

Fot. 6 | Nawierzchnia z kamiennej kostki brukowe;j

przemarzania gruntu dla danego te-
renu gruntéw nienosnych, tj. wysadzi-
nowych, powinny one zosta¢ usuniete
i zastgpione gruntami sypkimi - prze-
puszczalnymi. Pominiecie tego zabiegu
spowoduje powstanie uszkodzen na
kazdym typie nawierzchni drogowej. Po-
dobny wptyw na trwatos¢ ciggéw komu-
nikacyjnych maja korzenie drzew ros-
ngcych w ich bezposredniej bliskosci.

Podsumowujgc, mozna stwierdzic, ze
wszystkie wspomniane typy nawierzch-
ni gwarantujg wysoki komfort uzytko-
wania pod warunkiem ich fachowego
wykonania. Wprowadzenie réznorodno-
sci w konstrukciji drég rowerowych jest
dla rowerzysty pozytywnym aspektem
przetamujgcym monotonie  podrézo-
wania po jednym typie nawierzchni.
Twierdzenie, ze jedynie nawierzchnie
asfaltowe gwarantujg wysoki komfort

Fot. 7 | Kamienne ptyty brukowe
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uzytkowania, jest na tyle prawdziwe, co
twierdzenie, ze sciany budynkéw moz-
na wykonywa¢ wytgcznie np.: z blocz-
kéw gazobetonowych, pomijajac inne,
materiaty, takie jak: ceramika, silikaty,
keramzytaobeton, beton itd. Wydaje sie,
iz autorzy badan [8] zapomnieli, ze jaz-
da na rowerze nie jest 8-godzinna pra-
ca (wspatczynnik VTV ponizej 2,5 m/s?),
lecz sposobem na aktywne spedzanie
wolnego czasu. Odnoszenie wielkosci
drgan VTV dla rowerow MTB, cros-
sowych, trekkingowych jest co naj-
mniej bezzasadne, gdyz te rowery sg
przeznaczone do tzw. aktywnej jazdy.
Co wiecej, nalezy wspomnie¢ o fakcie
maontowania w rowerach juz najnizszej
klasy co najmniej przednich amortyza-
tordw, ktore znaczaco poprawiajg kom-
fort jazdy.

Przegladajac raport [10], mozna za-
uwazyc, ze jego badania prowadzone
byty na rowerze dos¢ niskiej klasy.

W opinii autora uzyskane wyniki row-
nie dobrze odzwierciedlajg rzeczywi-
stos¢, co wyniki badan komfortu jaz-
dy samochodem osobowym wykonane
obecnie w... Fiacie 126 P

Zdajac sobie sprawe, ze ten krétki ar-
tykut nie zmieni podejscia do opisywa-
nej tematyki zwolennikow nawierzchni
bitumicznych, pragne jedynie stwier-
dzi¢, ze wszystkie informacije przed-
stawiono na podstawie doswiadczen
zdobytych w minionym roku kalenda-
rzowym, po pokonaniu rowerem po-
nad 2 tys. km drogami rowerowymi
o roznych typach nawierzchni.

Uwaga: Niewielka liczba uzytkowni-
kow sciezek, na zatgczonych fotogra-
fiach, nie wynika z niecheci korzysta-
nia z przedstawionych nawierzchni,
lecz staran autora artykutu o mak-
symalng ochrone prywatnosci, osob
postronnych.

Fot.9 | Nawierzchnia z klinca kamiennego
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